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주 문

대한민국 국회는 모든 생명의 존엄성을 깊이 인식하며, 자살이 개인

의 문제가 아닌 경제적, 사회적, 심리적 요인에서 비롯된 사회적 문제

임을 분명히 한다.

국가는 국민의 생명을 지키고, 안전하고 행복한 삶을 보장하는 것이

복지국가의 시대적 사명임을 선언하며, 이에 자살 없는 대한민국을 위

해 다음과 같이 결의한다.
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1. 자살 예방 정책 우선순위 지정 및 법제도 개선

국회와 정부는 자살 예방을 국가 정책의 우선 순위에 두고 「자살

예방 및 생명존중문화 조성을 위한 법률」 등 생명존중을 위한 법

률을 개정하여 실효성을 강화한다. 구체적으로, 정신 건강 위기 대

응 체계를 법적으로 명문화하고, 지역별 자살 예방 프로그램의 표준

화된 운영 기준을 마련한다.

2. 자살 예방 사업 재원 확보 및 확대

자살 위기에 처한 국민을 지원하기 위한 예산을 GDP 대비 최소

0.05% 이상(2025년 기준 약 3,300억 원)으로 확대하고, 전문 인력

양성, 자살예방센터 확대 설치, 위기 개입 프로그램 운영에 우선 투

자한다. 특히, 자살고위험군(고령층, 청년ᐧ청소년, 취약계층 노동자,

정신질환자 등)을 위한 전용 지원 예산을 신설한다.

3. 범정부 차원의 전담기구 신설과 통합 관리

자살예방을 위해 여러 부처와 기관에 산재되어 있는 자살예방사업

을 총괄ㆍ관리할 수 있는 범정부 차원의 전담기구를 조속히 신설한

다.

4. 자살 위기 조기 발견 및 상담 접근성 강화

전 국민을 대상으로 자살 위기 징후 인식 및 정신 건강 문해력 교

육을 연 1회 이상 의무화하고, 학교, 직장, 지역사회에서 정기 교육

프로그램을 운영한다. 자살예방상담전화(109)와 자살예방SNS상담
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마들랜과 같은 디지털 상담의 접근성을 높이기 위해 24시간 상담

인프라를 확충하고, 다국어 및 청각장애인 지원 서비스를 도입한다.

제안이유

대한민국은 2025년 기준 GDP 세계 10위권의 경제적 위상을 자랑하

지만, 자살률은 OECD 국가 중 여전히 높은 수준(2021년 기준 인구

10만 명당 24.3명, OECD 평균 10.6명)을 기록하며, 국민의 정신 건강

보호가 시급한 과제이다.

이는 자살을 개인적 문제로 간과하고, 체계적인 법ㆍ제도 정비와 재

원 투입이 부족했던 점에서 비롯된다. 이는 헌법 제10조 “모든 국민은

인간으로서의 존엄과 가치를 가지며, 국가는 이를 보장할 의무”를 위

반하는 것임.

이에 국회와 정부는 자살 예방을 위한 체계적이고 지속 가능한 대

책을 마련하고, 생명존중 문화를 확산하여 모든 국민이 희망과 안전

속에서 살아갈 수 있는 사회를 만들기 위해 이 결의안을 제안한다.


